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1. Информационная карта программы. 

 

Полное название 

программы 

Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей «Умное лето» 

Название учреждения, 

представившего программу 

МАОУ ДО «Компьютерный центр» 

Почтовый адрес 

учреждения 

188230, Ленинградская область, г. Луга, пер. Советский, д.3 

Контактный телефон 

учреждения 

(81372) 2-03-75, 2-34-96 

Заказчик программы Комитет образования Администрации  

Лужского муниципального района Ленинградской области  

Авторы-составители 

программы 

Разработана педагогическим коллективом  

МАОУ ДО «Компьютерный центр» 

Участники программы Обучающиеся МАОУ ДО «Компьютерный центр» в возрасте 7-

17 лет 

Форма проведения Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей 

Сроки реализации 

программы 

28.05.2026 г. – 26.06.2026 г.  

Место реализации 

программы 

МАОУ ДО «Компьютерный центр» 

188230, Ленинградская область, г. Луга, пер. Советский, д.3 

Цель программы Создание условий для оздоровления воспитанников, развития 

их потенциальных возможностей и самореализации через 

активное включение в интеллектуальную, культурно-массовую 

и спортивную деятельность в летний период. 

Основные задачи 

программы 
 Содействовать укреплению физического и 

психологического здоровья детей и подростков. 

 Формировать привычки здорового образа жизни, культуры 

поведения. 

 Развивать познавательную, творческую и общественную 

активность обучающихся. 

 Воспитывать чувства гражданственности и патриотизма. 

 Расширить опыт сотрудничества детей в новых формах 

объединений. 

Ожидаемые результаты  Положительная динамика в физическом и психическом 

здоровье ребенка. 

 Приобретение навыков безопасного и здорового образа 

жизни. 

 Удовлетворенность детей и подростков в реализации 

потенциала в различных видах деятельности. 

 Проявление желания приносить пользу своему учреждению, 

родному городу, окружающим людям. 
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 Развитие навыков самостоятельности, умения строить 

взаимоотношения с детьми и взрослыми в разных 

ситуациях. 

Система организации 

контроля исполнения 

программы 

Контроль исполнения программы осуществляется начальником 

лагеря. 

 

2. Пояснительная записка. 
 

Название программы летнего оздоровительного лагеря «Умное лето» появилось не 

случайно. Учебный год, связанный с физическими и психическими нагрузками, завершен, и 

настало время заняться любимым делом, прогулками, играми.  Все это предусмотрено 

предлагаемой программой, рассчитанной на детей возраста 7-17 лет. Она создаёт условия для 

полноценного летнего отдыха, оздоровления и развития интеллектуальных, творческих и 

коммуникативных способностей каждого ребенка. 

Актуальность программы: программа разработана в целях реализации мероприятий по 

организации отдыха и оздоровления детей и подростков в Лужском районе. Воспитательный 

процесс не прерывается, а продолжается в новых оригинальных формах взаимодействия 

педагогов и детей, благодаря чему активно пополняется их жизненный опыт. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что ведущим 

средством развития личностных и метапредметных компетенций обучающихся в летнем 

оздоровительном лагере выбрана игровая форма деятельности. Именно она обеспечивает 

особые условия для проявления детской активности и формирования внутреннего мира 

ребёнка. 

Цель и задачи программы 

Цель: создание условий для оздоровления обучающихся Компьютерного центра, 

развития их потенциальных возможностей и самореализации через активное включение в 

интеллектуальную, культурно-массовую и спортивную деятельность в летний период. 

Задачи: 

 Содействовать укреплению физического и психологического здоровья детей и 

подростков. 

 Формировать привычки здорового образа жизни, культуры поведения. 

 Развивать познавательную, творческую и общественную активность 

обучающихся. 

 Воспитывать чувства гражданственности и патриотизма. 

 Расширить опыт сотрудничества детей в новых формах объединений. 

Основное отличие программы заключается в том, что в процессе полезного, активного, 

интересного отдыха детей формируется их гражданско-патриотическое сознание, эстетическая 

и общая культура. Через мастер-классы педагоги образовательного учреждения знакомят детей 

с разнообразием дополнительных программ, реализуемых в учреждении. 

Участники программы 

Дети и подростки (7-17лет) из числа обучающихся МАОУ ДО «Компьютерный центр». 

Лагерная смена рассчитана на 21 день. Все отдыхающие дети объединены в один отряд – 24 

человека. Режим дня лагеря соответствует обычному распорядку летних оздоровительных 

лагерей дневного пребывания. 

Летняя кампания-2026 предлагает обучающимся проявить себя в различных видах 

творчества и социально значимой деятельности. Реализация программы обеспечивается 

чередованием тематических мероприятий, организуемых как в лагере, так и в сторонних 

учреждениях.  
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Ожидаемые результаты 

 Положительная динамика в физическом и психическом здоровье ребенка. 

 Приобретение навыков безопасного и здорового образа жизни. 

 Удовлетворенность детей и подростков, стремление к реализации потребностей в 

различных видах деятельности. 

 Проявление желания приносить пользу своему учреждению, родному городу, 

окружающим людям. 

 Развитие навыков самостоятельности, умения строить взаимоотношения с детьми 

и взрослыми в разных ситуациях. 

Критерии оценки эффективности  программы 

 Комфортный психологический климат лагеря. 

 Эффективность оздоровительной работы. 

 Потребность бережного отношения к своему здоровью. 

 Заинтересованность детей предложенными видами деятельности, их активность в 

мероприятиях лагеря. 

 Заботливое и уважительное отношение к детям и взрослым в лагере и вне его, 

желание улучшить жизнь вокруг себя. 

 Культура межличностных отношений ребенка с окружающими, проявление 

самостоятельности в делах и поступках. 

3. Содержание программы и механизм ее реализации. 
 

Реализация программы летнего оздоровительного лагеря обеспечит: 

 эмоциональный, привлекательный досуг (тематические праздники, игровые программы, 

посещение театральных постановок, просмотр фильмов); 

 восстановление здоровья (утренняя зарядка, спортивные мероприятия, подвижные игры на 

свежем воздухе, прогулки); 

 получение новой информации (квесты, интеллектуальные игры, экскурсии, проектная 

деятельность); 

 пополнение практического опыта через коллективную творческую деятельность; 

 условия для самовыражения (через участие в отрядных и групповых мероприятиях). 

Основные этапы реализации программы 

 

№ 

п/п 
Этапы, содержание работы Сроки 

I. Подготовительный этап 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработка программы.  

 

Издание приказа о проведении летней кампании. 

 

Работа с кадрами: 

 Участие в совещании от КОПО ЛО по теме «О подготовке к 

проведению летней оздоровительной кампании 2025 года» 

 Совещание по теме: «Реализация программы 

оздоровительного лагеря» (ознакомление с нормативно-

правовыми документами и   должностными обязанностями). 

 Заседание педагогического совета учреждения 

Комплектование лагеря: 

 Рекламно-агитационная работа. 

 Прием заявлений от родителей, оформление документов 

март 2026 

 

апрель 2026 

 

 

11.03.2026 

 

___.___.2026 

 

 

30.03.2026 

 

апрель 2026 

до 25.05.2026  
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4. 

 

 Комплектование отряда. 

 Родительское собрание 

Подготовка материально-технической базы /наглядное оформление; 

оснащение кабинетов для отрядов и кружков; призы; аптечка / 

 

          до 25.05.2026 

 

 

май 2026 

II. Организационный этап 

  Встреча детей, выбор актива, определение названия лагеря. 

 Распределение детей для занятий в творческих 

объединениях. 

  Оформление информационного стенда. 

 Знакомство детей с планом мероприятий в рамках 

программы. 

 

 

28.05-29.05.2026 

III. Практический этап                                                                            01.06-26.06.2026 

1. 

2. 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

Организация оздоровительных процедур. 

Организация массовых мероприятий. 

Тематические мероприятия, мастер-классы, занятия в творческих 

объединениях по интересам. 

Социальное партнерство: детская библиотека, киноцентр «Смена», 

спортивно-молодежный центр. 

Диагностика детей: 

  Рефлексия (оценка детьми прожитой недели). 

 Анкета «Чем запомнилась тебе лагерная смена?» 

Отчет о событиях лагерного дня на официальной странице 

образовательного учреждения в социальной сети «ВКонтакте» 

ежедневно 

по плану лагеря 

по плану лагеря 

 

по плану лагеря 

 

 

конец недели 

конец смены 

ежедневно 

  

IV. Аналитический этап                                

 Подведение итогов смены: 

 Анализ анкет «Чем запомнилась тебе лагерная смена?» 

 Анализ предложений детей, родителей и педагогов по 

улучшению деятельности лагеря. 

 Совместный проект о работе лагеря.  

 

Июль 2026 

 

Июль 2026 

конец смены 

 

4. Кадровое обеспечение. 
 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют начальник 

лагеря, воспитатели, технический персонал. Педагогический штат сотрудников формируется из 

числа работников образовательного учреждения 

 Необходимую помощь в организации работы лагеря оказывают: директор 

образовательного учреждения, заместитель директора по УВР, бухгалтер, педагоги центра.



 

 

5. Материально-техническое обеспечение. 

В работе летнего оздоровительного лагеря используются: 

 аудитории Компьютерного центра (по направлениям деятельности); 

 столовая МБОУ «СОШ №5»; 

 спортивная площадка городского стадиона; 

 аппаратура: 

o - мультимедиа проектор; 

o - интерактивные доски; 

o - цифровые фотоаппараты; 

o - ПК; 

o - конструкторы ЛЕГО; 

o - конструкторы для робототехники; 

o - 3-D принтер; 

o - оборудование для съемки мультфильмов; 

 развивающие настольные игры; 

 спортивный инвентарь для подвижных игр: скакалки, мячи, ракетки и мячи для пинг-

понга, бадминтона и др.; 

 канцелярские товары; 

 призовой фонд; 

 сигнальные жилеты; 

 медицинская аптечка. 
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6. План работы летнего оздоровительного лагеря. 
 

1 неделя 

дата содержание 

28 мая 

четверг 

Открытие лагеря. 

Праздник «Давайте знакомиться» 

Экскурсия по лагерю: 

-знакомство; 

-правила поведения в ЛОЛ, режим работы; 

-инструктаж по пожарной безопасности; 

Беседа по ОБЖ - вводные инструктажи: профилактика травматизма, 

оказание первой медицинской помощи при несчастных случаях, 

особенности территории нахождения лагеря, меры предосторожности при 

обнаружении посторонних предметов на территории лагеря и за его 

пределами, качество питьевой воды и продуктов, инструктаж по правилам 

поведения во время проведения массовых мероприятий, инструктаж по 

противодействию терроризму. 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие. 

Подведение итогов дня. Уборка помещения.  

29 мая  

пятница 

День здорового ребенка. 

Проверка физической подготовленности. Праздничное мероприятие. 

Подведение итогов дня. Уборка помещения.  

30 мая  

пятница 

Посещение киноцентра «Смена». 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие. 

Подведение итогов дня. Уборка помещения. 

  

2 неделя  

дата содержание 

01 июня 

понедельник 

Фестиваль «Пожарная безопасность». 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие. 

Подведение итогов дня. Уборка помещения. 

02 июня 

вторник 

Умное лето: мастер-классы в соответствии с расписанием. 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие. 

Подведение итогов дня. Уборка помещения.  

03 июня 

среда 

Посещение киноцентра «Смена». 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие. 

Подведение итогов дня. Уборка помещения. 

04 июня 

четверг 

 

Умное лето: мастер-классы в соответствии с расписанием. 

Мероприятие в детской библиотеке. 

Подведение итогов дня. Уборка помещения.  

05 июня 

пятница 

 

Интеллектуальная игра ко дню рождения А.С.Пушкина. 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие. 

Подведение итогов дня. Уборка помещения.  
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3 неделя 

Дата содержание 

08 июня 

понедельник 

День ПДД. Игра, тестирование, раздача листовок. 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие. 

Подведение итогов дня. Уборка помещения.  

09 июня 

вторник 

 

Умное лето: мастер-классы в соответствии с расписанием. 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие. 

Подведение итогов дня. Уборка помещения.  

10 июня 

среда 

Тематическая викторина ко Дню России.  

Мероприятие в киноцентре «Смена». 

Подведение итогов дня. Уборка помещения.  

11 июня 

чеверг 

 

 

4 неделя 

Дата содержание 

15 июня 

понедельник 

День ПЕРВЫХ. 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие. 

Подведение итогов дня. Уборка помещения.  

16 июня 

вторник 

Мероприятие в киноцентре «Смена». 

Умное лето: мастер-классы в соответствии с расписанием. 

Подведение итогов дня. Уборка помещения.  

17 июня 

среда 

Умное лето: мастер-классы в соответствии с расписанием. 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие. 

Подведение итогов дня. Уборка помещения.  

18 июня 

четверг 

Мероприятие в детской библиотеке. 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие. 

Подведение итогов дня. Уборка помещения.  

19 июня 

пятница 

 

 

 

5 неделя 

Дата содержание 

22 июня 

понедельник 

День памяти и 

скорби. 

Тематическая экскурсия «Улицы нашего города» с возложением цветов к 

мемориальным доскам героев Великой отечественной войны. 

Подведение итогов дня. Уборка помещения.  

23 июня 

вторник 

Умное лето: мастер-классы в соответствии с расписанием. 

Развлекательное мероприятие с участием собак-артистов «Золотая свора». 

Подведение итогов дня. Уборка помещения.  

24 июня 

среда 

Тематическое занятие в виртуальном «Русском музее». 

Проектная деятельность (демонстрация проектов). 

Подведение итогов дня. Уборка помещения.  

25 июня 

четверг 

Умное лето: мастер-классы в соответствии с расписанием. 

Мероприятие в детской библиотеке. 

Подведение итогов дня. Уборка помещения.  

26 июня 

пятница 

Закрытие лагеря. 

Круглый стол, посвященный закрытию лагеря.  

Подведение итогов смены. 

Церемония закрытия лагеря. 
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Режим работы лагеря. 

 
Время Мероприятия 

08.00 – 08.30 Встреча детей. 

08.30 – 08.45 Сбор отряда. 

08.45 - 09.00 Зарядка. 

09.00 - 10.00 Завтрак. 

10.00 - 13.00 Мероприятия по плану работы лагеря. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, экскурсии. 

13.00 - 14.00 Обед. 

14.00 - 14.30 Свободное время, подведение итогов дня, уборка помещения. 

14.30 Уход домой. 
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