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�H�`�b�^�Z�_�f�u�f�b���j�_�a�m�e�v�l�Z�l�Z�f�b���a�Z�g�y�l�b�c���y�\�e�y�x�l�k�y�� 
 расширение знаний об основных алгоритмах решения задач, 

различных методах приемах решения задач; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей на основе опыта самостоятельного приобретения 

новых знаний, анализа и оценки новой информации; 

 сознательное самоопределение ученика относительно профиля 

дальнейшего обучения или профессиональной деятельности; 

 получение представлений о роли физики в познании мира, 

физических и математических методах исследования. 

 

�L�j�_�[�h�\�Z�g�b�y���d���m�j�h�\�g�x���h�k�\�h�_�g�b�y���k�h�^�_�j�`�Z�g�b�y���d�m�j�k�Z�� 
Учащиеся должны �m�f�_�l�v: 

- анализировать физическое явление; 

- проговаривать вслух решение; 

- анализировать полученный ответ; 

- классифицировать предложенную задачу; 

- последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задачи 

повышенной сложности; 

- выбирать рациональный способ решения задачи; 

- решать комбинированные задачи; 

- владеть различными методами решения задач:   аналитическим, 

графическим, экспериментальным и т.д.; 

владеть методами самоконтроля и самооценки 

�M�q�_�[�g�h-�f�_�l�h�^�b�q�_�k�d�b�c���d�h�f�i�e�_�d�k 
1. Баканина Л.П. и др. Сборник задач по физике: Учеб. пособие для углубл. 

изуч. физики в 10-11 кл. М.: Просвещение, 1995. 

2. Гольдфарб И. И. Сборник вопросов и задач по физике: Учеб. пособие. -  М.: 

Высшая школа, 1993. 

3. Кодификатор элементов содержания по физике для составления контрольных 

измерительных материалов (КИМ) единого государственного экзамена 2014г, 

2015. 

4. г Методическое пособие «Поурочное планирование по физике к Единому 

государственному экзамену». Н.И. Одинцова, Л.А. Прояненкова, 

Издательство «Экзамен», М., 2009 г 

5. Спецификация экзаменационной работы по физике единого государственного 

экзамена 2014 г, 2015 г 

6. Приложение к спецификации: план экзаменационной работы ЭГЕ 2015 года 

по физике, план экзаменационной работы ЭГЕ 2015 года по физике 

7. Единый государственный экзамен по физике 

a. Демонстрационный вариант 2015 г 

b. Демонстрационный вариант 2014 г 

c. Демонстрационный вариант 2013 г 

8. Рымкевич А.П. Физика. Задачник. 10-11 кл.: Пособие для 

общеобразоват.учеб.заведений. – 4-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2000. – 208 

с.: ил. – (Задачники «Дрофы»).  
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9. Степанова Г.Н. Сборник вопросов и задач по физике. – М.: Просвещение, 

1995 

 
Тематический план.  

Раздел, тема 
Кол-во часов 

всего Практика 

10 класс   

Раздел 1 .Механика  34 30 

Раздел2. Молекулярная физика и 

термодинамика. 

22 20 

Раздел 3.Основы электродинамики. 12 12 

11 класс   

Раздел 3.Основы электродинамики 

(продолжение). 

16 16 

Раздел 4.Механические и электрические 

колебания. 

10 8 

Раздел 5. Оптика 14 12 

Раздел 5.Квантовая физика. 10 8 

Раздел 6. Атомная и ядерная физика. 10 8 

Обобщение. Решение задач высокого 

уровня сложности 

10 10 

Всего  136 118 

 
�K�h�^�_�j� �̀Z�g�b�_���i�j�h�]�j�Z�f�f�u�� 

10 �d�e�Z�k�k 
(68 ч, 2 ч в неделю) 

�J�Z�a�^�_�e�������F�_�o�Z�g�b�d�Z�� 

Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета. 

Кинематика материальной точки. Преобразования координат Галилея. 

Механический принцип относительности.  

Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы Ньютона. Закон 

всемирного тяготения. Гравитационное поле. Сила тяжести. Вес и 

невесомость. 

Момент силы. Виды равновесия. Условия равновесия тела с 

закрепленной осью вращения. 

Гидростатика. Давление жидкости. Закон Архимеда. 

�J�Z�a�^�_�e���������F�h�e�_�d�m�e�y�j�g�Z�y���n�b�a�b�d�Z���b���l�_�j�f�h�^�b�g�Z�f�b�d�Z 
Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное 

обоснование. Масса и размеры молекул. Постоянная Авогадро. 

Идеальный газ. Давление газа. Понятие вакуума. Основное уравнение 
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молекулярно-кинетической теории идеального газа. Температура как мера 

средней кинетической энергии хаотического движения молекул. 

Уравнение Клапейрона-Менделеева. Изопроцессы и их графики.  

Изменение внутренней энергии газа в процессе теплообмена и 

совершаемой работы. Первое начало термодинамики. Работа газа при 

изобарном изменении его объема. Физический смысл молярной газовой 

постоянной. Адиабатный процесс. Применение первого начала термодинамики 

к изопроцессам. 

Второе начало термодинамики. Принцип действия тепловой машины. 

Понятие о цикле Карно. КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели.  

�J�Z�a�^�_�e���������H�k�g�h�\�u���w�e�_�d�l�j�h�^�b�g�Z�f�b�d�b 
Явление электризации тел. Электрический заряд. Закон сохранения 

электрического заряда. Взаимодействие точечных зарядов. Закон Кулона.  

Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип 

суперпозиции полей точечных зарядов. Графическое изображение полей 

точечных зарядов. Работа по перемещению заряда, совершаемая силами 

электрического поля. Потенциал и разность потенциалов.  

Электроемкость. Конденсаторы и их соединения. Энергия 

электрического поля заряженного конденсатора. 

Закон Ома для участка цепи и замкнутой цепи. Последовательное и 

параллельное соединения резисторов и источников тока Работа и мощность 

тока.  

Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. 

Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. 

Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников, 

р—п переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в 

жидкостях. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма. 

 
11 �d�e�Z�k�k 

(68 ч, 2 ч в неделю) 

�J�Z�a�^�_�e���������H�k�g�h�\�u���w�e�_�d�l�j�h�^�b�g�Z�f�b�d�b 
Электромагнитная индукция (продолжение) 
Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Сила Ампера. Сила Лоренца. 
Магнитные свойства вещества. Электромагнитная индукция. Закон 
электромагнитной индукции. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного 
поля. 

�J�Z�a�^�_�e���������F�_�o�Z�g�b�q�_�k�d�b�_���b�����w�e�_�d�l�j�h�f�Z�]�g�b�l�g�u�_���d�h�e�_�[�Z�g�b�y�� 
Математический и пружинный маятники. Механические колебания в 

упругой среде. 

Свободные электромагнитные колебания в контуре. Превращения 

энергии в колебательном контуре. Собственная частота колебаний в контуре.  

�J�Z�a�^�_�e���������H�i�l�b�d�Z 
Линза Формула тонкой линзы. 

Интерференция света, ее проявление в природе и применение в технике. 
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Дифракция света. Дифракция на щели в параллельных лучах и дифракционной 

решетке. Дифракционный спектр.  

�J�Z�a�^�_�e���������D�\�Z�g�l�h�\�Z�y���n�b�a�b�d�Z 
Внешний фотоэлектрический эффект. Опыты А.Г.Столетова. Законы 

внешнего фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Применение 

фотоэффекта в технике. 

Боровская модель атома водорода. Спектры излучения и поглощения. 

�J�Z�a�^�_�e���������:�l�h�f�g�Z�y���b�����y�^�_�j�g�Z�y���n�b�a�b�d�Z�� 
Состав атомных ядер.  

Деление тяжелых атомных ядер, цепная реакция деления. Управляемая 

цепная реакция. Ядерные реакторы.  

�J�Z�a�^�_�e���������I�j�Z�d�l�b�d�m�f���i�h���j�_�r�_�g�b�x���a�Z�^�Z�q���\�u�k�h�d�h�]�h���m�j�h�\�g�y���k�e�h�`�g�h�k�l�b 
 

�E�b�l�_�j�Z�l�m�j�Z �^�e�y���m�q�b�l�_�e�y 
 

1. Балашов В.А. Задачи по физике и методы их решения. – М.: 

Просвещение, 1983.- 345 с.  

2. Гольфарб И.И. Сборник вопросов и задач по физике – М.: Высшая 

школа, 1973.- 280 с.  

3. Зорин Н. И. ЕГЭ 2013.ФИЗИКА. Сдаѐм без проблем! – М.: Эксмо, 2012. 

– 336 с. 

4. Кабардин О.Ф., Кабардина С.И., Орлов В.А. Физика. Типовые тестовые 

задания. – М.: «Экзамен», 2014 

5. Кабардин О.Ф., Кабардина С.И., Орлов В.А. Углублѐнное изучение 

физики в 10-11 кл.: Кн. для учителя. - М.: Просвещение, 2002. 

6. Кабардин О.Ф.. Орлов В.А., Кабардина С.И. Тесты по физике для 

классов с углубленным изучением физики. Уровни «В» и «С». –М.: 

Вербум-М, 2002.- 306 с. 

7. Кабардин О.Ф. Физика. Справочные материалы. - М.: Просвещение, 

1988. – 367 с. 

8. Козел С.М. Сборник задач по физике, - М.: Наука, 1983.  

9. Касаткина И. Л. Физика. Полный курс подготовки: разбор реальных 

экзаменационных заданий – М.: АСТ: Астрель, 2010ю – 366 с. 

10. Орлов В. Л., Сауров Ю. А. «Методы решения физических задач» 

(«Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное 

обучение»). Составитель В. А. Коровин. Москва: Дрофа, 2005 г. 

11. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика-10: 18-е изд. - М.: 

Просвещение. 2008. 

12. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика-11: 18-е изд. - М.: 

Просвещение, 2009 

13. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике- 10-1 1: 7-е изд. - М.: Дрофа, 

2003. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика: Молекулярная физика. 

Термодинамика. 10 кл.: Учеб. для угл. изучения физики: 3-е изд. - М.: 

Дрофа, 1998. 
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14. Сборник задач по физике. 10-11 кл.: Сост. Г.Н.Степанова: 9-е изд. - М.: 

Просвещение, 2003. 

�E�b�l�_�j�Z�l�m�j�Z���^�e�y���m�q�Z�s�_�]�h�k�y 
1. Балашов В.А. Задачи по физике и методы их решения. – М.: 

Просвещение, 1983.- 345 с.  

2. Зорин Н. И. ЕГЭ 2013.ФИЗИКА. Сдаѐм без проблем! – М.: Эксмо, 2012. 

– 336 с. 

3. Кабардин О.Ф., Кабардина С.И., Орлов В.А. Физика. Типовые тестовые 

задания. – М.: «Экзамен», 2014 

4. Кабардин О.Ф., Кабардина С.И., Орлов В.А. Углублѐнное изучение 

физики в 10-11 кл.: Кн. для учителя. - М.: Просвещение, 2002. 

5. Кабардин О.Ф. Физика. Справочные материалы. - М.: Просвещение, 

1988. – 367 с. 

6. Козел С.М. Сборник задач по физике, - М.: Наука, 1983.  

7. Касаткина И. Л. Физика. Полный курс подготовки: разбор реальных 

экзаменационных заданий – М.: АСТ: Астрель, 2010ю – 366 с. 

8. ЕГЭ 2015. Физика. Типовые тестовые задания.  Демидова М.Ю., Грибов 

В.А. (2015, 192с.)   

 

�H�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�u�_���j�_�k�m�j�k�u���\���k�_�l�b���,�Q�W�H�U�Q�H�W�� 
1. http://reshuege.ru/ - образовательный портал для подготовки к экзаменам 

2. http://experiment.edu.ru/ - коллекция видеоэкспериментов федерального портала 

общего образования,  

3. http://ege.edu.ru/  - федеральный портал единого государственного экзамена  

4. http://www.abitura.com/#1  - физика для абитуриента. Решение задач  

5. http://ivanovo.ac.ru/phys/index2.htm - интернет-место физика  

6. http://physics.nad.ru/physics.htm - анимация физических процессов  

7. http://www.krugosvet.ru/ - энциклопедия «Кругосвет»  

8. http://www.spin.nw.ru/ физика для школ через Интернет  

9. http://physica-vsem.narod.ru/ физика для всех  

10. http://fizzzika.narod.ru/ - Физика для всех. Задачи с решениями.  
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http://experiment.edu.ru/
http://www.ege.ru/demo_ege.htm
http://www.abitura.com/#1
http://ivanovo.ac.ru/phys/index2.htm
http://physics.nad.ru/physics.htm
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http://www.spin.nw.ru/
http://physica-vsem.narod.ru/
http://fizzzika.narod.ru/

